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Fiir alle weiteren Informationen zum Team und Terminen
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Es liegt an uns,

ob alles bleibt wie’s ist.

Es liegt an uns,

ob sich etwas andert in der Welt von heute.

Liebe Mitglieder, liebe Leserinnen,

mit Freude dirfen wir lhnen unser neues Jahresprogramm
uberreichen. Fur das Jahr 2026 halten wir wieder ein
vielfaltiges Angebot fur Sie bereit.

Wir freuen uns, Mitglieder sowie auch Nichtmitglieder bei
unseren Veranstaltungen begrifen zu kdnnen.

Das Team der Frauengemeinschaft wiinscht allen ein
gesundes und zufriedenes Jahr 2026.

Fir die Frauengemeinschaft St. Ludgerus Albersloh e.V.

U/ Peel(

Edith Pufahl

1. Vorsitzende



13.01.2026  08.15 Uhr Monatsmesse in der St. Ludgerus-Kirche
Dienstag mit anschlieBendem Friihstick im
Ludgerus-Haus

22.01.2026 19.00 Uhr Generalversammlung,
Donnerstag Gaststatte Geschermann
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19.02.2026 18.30 Uhr Erndahrungskurs mit Maria GoBling (staatlich

Donnerstag anerkannte Diatassistentin), 10 Einheiten
In diesem Gruppenkurs lernen
Teilnehmende, wie eine gesunde,
alltagstaugliche Erndahrung ohne strenge
Verbote gelingt. Fachliche Anleitung und
Austausch in der Gruppe fordern Motivation
und Unterstutzung. Behandelt werden
gesunde Essgewohnheiten,
Lebensmittelauswahl und Strategien fir eine
ausgewogene Ernahrung.
Zudem vermittelt der Kurs verstandliches
Ernahrungswissen: die Wirkung von
Nahrstoffen, das Aufdecken von
Erndhrungsmythen sowie praktische Tipps
flr eine bewusste, ausgewogene Ernahrung.

Der Kurs findet immer am Donnerstag um
18.30 Uhr statt (19.02., 26.02., 05.03., 12.03,,
19.03., 26.03., 16.04., 23.04., 30.04., 07.05.).



Anmeldung bis zum 01.02.2026
und weitere Informationen bei:
Karin Palmke Tel: 95009

Kosten pro Person:
€ 105,00 fur Mitglieder
€ 115,00 fur Nichtmitglieder

Treffpunkt:
Ludgerus-Haus

06.03.2026  17.00 Uhr
Freitag

Weltgebetstag der Frauen in der

St. Ludgerus-Kirche, anschlieBend Ausklang
mit landestypischem Imbiss im Ludgerus-
Haus

Der Weltgebetstag 2026 kommt aus Nigeria,
einem Land voller Vielfalt, Energie und
Herausforderungen. Unter dem Motto
~Kommt! Bringt eure Last.” (Mt 11,28-30)
laden christliche Frauen aus Nigeria ein, ihre
Hoffnungen und Erfahrungen zu teilen.

Sie erzahlen von sichtbaren und
unsichtbaren Lasten — von Armut, Gewalt
und Ungerechtigkeit, aber auch von
Glauben, Mut und Gemeinschaft, die Kraft
schenken. Gemeinsam beten Menschen
weltweit flr Frieden, Gerechtigkeit und
Solidaritat.



10.03.2026 08.15 Uhr Monatsmesse in der St. Ludgerus-Kirche
Dienstag mit anschlieBendem Friihstick im
Ludgerus-Haus

12.03.2026  14.00 Uhr Fithrung im Sri Kamadchi Ampal Tempel
Donnerstag in Hamm (Hinduistische Gemeinde), vorab
Kaffee trinken bei Tante Malchen. (Bitte dicke
Socken fir die Fihrung im Tempel
mitbringen.)

Anmeldung bis zum 26.02.2026
und weitere Informationen bei:
Margret Averhoff Tel: 8251
begrenzte Teilnehmerzahl

Kosten pro Person:
€ 23,00 fur Mitglieder
€ 28,00 flur Nichtmitglieder

Treffpunkt:
Fahrgemeinschaft ab Ludgerus-Haus

21.03.2026 09.00 Uhr Friihlingsfriihstiick
Samstag

Anmeldung bis zum 12.03.2026
und weitere Informationen bei:
Gisela Fischer Tel: 8451

begrenzte Teilnehmerzahl

Kosten pro Person:
€ 12,00 fur Mitglieder
€ 15,00 fur Nichtmitglieder

Treffpunkt:
Ludgerus-Haus

22.03.2026 09.30 Uhr Ludgerus-Sonntag
Sonntag



25.03.2026  15.00 Uhr Kreuzweg - ndhere Informationen

Mittwoch entnehmen Sie bitte der Tagespresse,
unserer Homepage oder unseren Social-
Media-Kanalen.

02.04.2026  14.00 Uhr Fithrung im Ostergarten in Schoppingen,
Donnerstag vorab Kaffeetrinken

_...<==<  Anmeldung bis zum 19.03.2026
‘I_ aerneund weitere Informationen bei:
Karin Palmke Tel: 95009

begrenzte Teilnehmerzahl (15 Pers.)

Kosten pro Person:
€ 20,00 fur Mitglieder
€ 25,00 fur Nichtmitglieder

Treffpunkt:
Fahrgemeinschaft ab Ludgerus-Haus

14.04.2026 08.15 Uhr Monatsmesse in der St. Ludgerus-Kirche
Dienstag mit anschlieBendem Friihstick im
Ludgerus-Haus



15.04.2026 19.00 Uhr
Mittwoch

April

23.04.2026  14.30 Uhr
Donnerstag

Vortrag mit Anja Heumannskamper
(Heilpraktikerin) — Die Heilkraft der
Mineralstoffe — Einflihrung in die Welt der
Schussler-Salze 1-12

Anmeldung bis zum 08.04.2026
und weitere Informationen bei:
Karin Palmke Tel: 95009

Kosten pro Person:
€ 12,00 fur Mitglieder
€ 15,00 fur Nichtmitglieder

Treffpunkt:
Ludgerus-Haus

Kaffeetrinken fiir 85+-jahrige Damen
und Herren mit der Mannersodalitat im
Ludgerus-Haus

05.05.2026  19.00 Uhr
Dienstag

12.05.2026 08.15 Uhr
Dienstag

Maiandacht - ndhere Informationen
entnehmen Sie bitte der Tagespresse,
unserer Homepage oder unseren Social-
Media-Kanalen.

Monatsmesse in der St. Ludgerus-Kirche
mit anschlieBendem Friihstick im
Ludgerus-Haus



20.05.2026 15.30 Uhr
Mittwoch

=

Fiihrung auf dem Algenhof Averberg in
Vorhelm, anschlieBend gemutlicher Ausklang
im Restaurant Witte

Anmeldung bis zum 06.05.2026
und weitere Informationen bei:
Margret Averhoff Tel: 8251
begrenzte Teilnehmerzahl

Kosten pro Person (zzgl. Abendessen im
Restaurant):

€ 5,00 fur Mitglieder

€ 8,00 fur Nichtmitglieder

Treffpunkt:

14.00 Uhr mit dem Fahrrad am
Ludgerus-Haus

15.00 Uhr Fahrgemeinschaften
ab Ludgerus-Haus

05.06.2026  15.00 Uhr
Freitag

Natur im Garten bei Anja Heumanns-
kdamper, Alverskirchener StraBBe, Albersloh

Anmeldung bis zum 30.05.2026
und weitere Informationen bei:
Gisela Fischer Tel: 8451

begrenzte Teilnehmerzahl

Treffpunkt:
Ludgerus-Haus



09.06.2026  08.15 Uhr Monatsmesse in der St. Ludgerus-Kirche
Dienstag mit anschlieBendem Frihsttick im
Ludgerus-Haus

18.06.2026  12.00 Uhr Radtour - Es werden ca. 50 km mit dem Rad
Donnerstag gefahren (E-Bike wiinschenswert).

Es ist eine Stadtflihrung in Telgte und ein
Kaffeetrinken gebucht.

Anmeldung bis zum 04.06.2026
und weitere Informationen bei:
Margret Averhoff Tel: 8251
begrenzte Teilnehmerzahl

Kosten pro Person (zzgl. Kaffeetrinken):
€ 5,00 fur Mitglieder
€ 8,00 fur Nichtmitglieder

Treffpunkt:
12.00 Uhr mit dem Fahrrad am
Ludgerus-Haus

21.06.2026 Gemeindewallfahrt nach Telgte
Sonntag

24.06.2026 15.00 Uhr Bezirkshelferinnen-Runde
Mittwoch im Ludgerus-Haus

14.07.2026  08.15 Uhr Monatsmesse in der St. Ludgerus-Kirche
Dienstag mit anschlieBendem Friihstick im
Ludgerus-Haus



15.07.2026 18.00 Uhr
Mittwoch

Sommerradtour fiir Jedermann,
anschlieBend gemitlicher Ausklang

Anmeldung bis zum 07.07.2026
und weitere Informationen bei:
Gisela Fischer Tel: 8451

Treffpunkt um 18.00 Uhr mit dem
Fahrrad am Ludgerus-Haus

11.08.2026  08.15 Uhr
Dienstag

19.08.2026 19.00 Uhr
Mittwoch

Monatsmesse in der St. Ludgerus-Kirche
mit anschlieBendem Frihstick im
Ludgerus-Haus

Sommer-Gottesdienst — nahere
Informationen entnehmen Sie bitte der
Tagespresse, unserer Homepage oder
unseren Social-Media-Kanalen.

Fahrt zur Freilichtbiihne

Fir August oder Anfang September planen
wir wieder einen Besuch auf einer
Freilichtbihne. Nahere Informationen
entnehmen Sie bitte der Tagespresse,
unserer Homepage oder unseren Social-
Media-Kanalen.



06.09.2026
Sonntag

08.09.2026 08.15 Uhr
Dienstag

23.09.2026 19.00 Uhr
Mittwoch

24.09.2026  14.30 Uhr
Donnerstag

Handwerker- und Bauernmarkt

Monatsmesse in der St. Ludgerus-Kirche
mit anschlieBendem Friihstick im
Ludgerus-Haus

Dankeschon-Abend

Alle Helfer/innen werden zu einem
gemdutlichen Abend ins Ludgerus-Haus
eingeladen.

Gottesdienst im Herbst fir Alle

in der St. Ludgerus-Kirche.

Der Gottesdienst wird von der Caritas und
der Frauengemeinschaft gestaltet.
AnschlieBend findet ein Kaffeetrinken im
Ludgerus-Haus statt.

Oktober

06.10.2026  19.00 Uhr
Dienstag

13.10.2026  08.15 Uhr
Dienstag

Rosenkranzandacht in der
St. Ludgerus-Kirche

Monatsmesse in der St. Ludgerus-Kirche
mit anschlieBendem Friihstick im
Ludgerus-Haus



Oktober

14.10.2026 17.00 Uhr
Mittwoch

BETRUG AN SENIOREN

November

~Enkeltrick, Schockanrufe,
Telefonbetrug” — Vortrag der
Kreispolizeibehdrde Warendorf

Die Kreispolizeibehérde Warendorf
informiert Gber aktuelle Betrugsmaschen am
Telefon. Erfahren Sie, wie Tater vorgehen,
woran Sie falsche Anrufe erkennen und wie
Sie sich schutzen kdénnen.

Schutzen Sie sich und lhre Angehoérigen vor
Betrug!

Anmeldung bis zum 07.10.2026
und weitere Informationen bei:
Verena Witt Tel.;: 953173

Treffpunkt
Ludgerus-Haus

04.11.2026 17.00 Uhr
Mittwoch

Letzte Hilfe Kurs

Am Ende wissen, wie es geht. Der Letzte
Hilfe Kurs vermittelt Basiswissen und
Orientierungen sowie einfache Handgriffe.
Sterbebegleitung ist keine Wissenschaft,
sondern praktizierte Mitmenschlichkeit, die
auch in der Familie und der Nachbarschaft
madglich ist. Es wird das Grundwissen an die
Hand gegeben und ermutigt, sich
Sterbenden zuzuwenden.

Anmeldung bis zum 19.10.2026
und weitere Informationen bei:
Karin Palmke Tel: 95009

begrenzte Teilnehmerzahl



November

Kosten pro Person:
€ 20,00 fur Mitglieder
€ 25,00 fur Nichtmitglieder

Treffpunkt:
Ludgerus-Haus

07.11.2026 09.00 Uhr Malen im Atelier Tat-Ort

Samstag
Gemalt wird auf allem was mitgebracht

8%'974 wird: Keilrahmen, Holz, Bretter, Jeansstoff....
Die Mdglichkeiten sind hier schier unbe-
.!-GA;I::O RT 4 grenzt, wir malen auf allem, worauf Acryl-

farbe halt.

a2 .A.“
Anmeldung bis zum 24.10.2026
und weitere Informationen bei:
Verena Witt Tel: 953173
begrenzte Teilnehmerzahl

Kosten pro Person:
€ 59,00 fur Mitglieder
€ 69,00 fur Nichtmitglieder

Treffpunkt:
Ludgerus-Haus

10.11.2026  08.15 Uhr Monatsmesse in der St. Ludgerus-Kirche
Dienstag mit anschlieBendem Frihstiick im
Ludgerus-Haus



November

14.11.2026 09.30 - ~Was uns stark macht - die sieben Saulen
Samstag 12.00 Uhr der Resilienz” - Vortrag mit Mitmach-
elementen, gestaltet von Anna Berning

Resilienz bezeichnet die Fahigkeit eines
Menschen, mit Belastungen, Krisen oder
Veranderungen so umzugehen, dass er sich
davon nicht dauerhaft beeintrachtigen lasst,
sondern sich anpasst, daraus lernt und
gestarkt hervorgeht.

Anmeldung bis zum 01.11.2026
und weitere Informationen bei:
Verena Witt Tel: 953173
begrenzte Teilnehmerzahl

Kosten pro Person:
€ 15,00 fur Mitglieder
€ 20,00 fur Nichtmitglieder

Treffpunkt:
Ludgerus-Haus

19.11.2026  19.00 Uhr Lichtergottesdienst in der Herz-Jesu-
Donnerstag Kapelle, Borbein

In der stimmungsvoll beleuchteten Kirche
wollen wir gemeinsam einen Moment der
Ruhe und Besinnung erleben.

Treffpunkt fiir Fahrgemeinschaften:
18.15 Uhr am Ludgerus-Haus



Dezember

07.12.2026
Montag

11.00 Uhr

08.12.2026 08.15 Uhr

Dienstag

09.12.2026
Mittwoch

15.12.2026
Dienstag

19.00 Uhr

15.00 Uhr

Besuch auf dem nostalgischen
Weihnachtsmarkt in Hattingen

Lassen Sie sich vom funkelnden Lichterglanz
und festlichen, weihnachtlichen Klangen in
der Altstadt der Metropole verzaubern!

Anmeldung bis zum 26.10.2026
und weitere Informationen bei:
Margret Averhoff Tel: 8251

Kosten pro Person:
€ 28,00 fur Mitglieder
€ 32,00 fur Nichtmitglieder

Treffpunkt:
Ludgerus-Haus
Rickfahrt ab Hattingen: 19.00 Uhr

Monatsmesse in der St. Ludgerus-Kirche
mit anschlieBendem Friihstick im
Ludgerus-Haus

Bezirkshelferinnen-Runde
im Ludgerus-Haus

Weihnachtskaffee fiir Jedermann im
Ludgerus-Haus

Anmeldung bis zum 07.12.2026
und weitere Informationen bei:
Edith Pufahl Tel: 9412

begrenzte Teilnehmerzahl

Kosten pro Person:
€ 7,00 fur Mitglieder
€ 10,00 fur Nichtmitglieder



RegelmaBige Termine

Leichte Bewegungsiibungen fiir Senioren
Ort: Turnhalle, Grundschule
Leitung:  Esther Palmke, Tel. 0173-4207137

Fitnesstraining nach moderner Musik
Ort: Turnhalle, Grundschule
Leitung:  Esther Palmke, Tel. 0173-4207137

Riickenschonende Gymnastik fiir die
Wirbelsaule und den Beckenboden

Ort: Sporthalle Zur Hohen Ward
Leitung:  Renate Koebbert, Tel. 02535-8330

Leichte Bewegungsiibungen und
Kreislauftraining fiir Senioren

Ort: Ludgerus-Haus

Leitung:  Ute Zehe, Tel. 02521-17751

Uhrzeit

Bauch, Beine, Po - Gymnastik

Ort: Sporthalle Zur Hohen Ward Uhrzeit:
Leitung:  Ute Zehe, Tel. 02521-17751

Bauch, Beine, Po - Gymnastik

Ort: Turnhalle, Grundschule Uhrzeit:
Leitung:  Ute Zehe, Tel. 02521-17751

Wind und Wettertraining

Treffpunkt: Grundschule Uhrzeit:

Leitung: Esther Palmke, Tel. 0173-4207137

Spielenachmittag
Treffpunkt: Ludgerus-Haus

Uhrzeit:

Uhrzeit:

Uhrzeit:

Uhrzeit:

Montag
17.30 Uhr — 18.15 Uhr

Montag
18.30 Uhr — 19.30 Uhr

Dienstag

08.30 Uhr - 09.30 Uhr

Donnerstag

: 10.30 Uhr = 11.30 Uhr

Donnerstag
08.45 Uhr — 09.45 Uhr

Donnerstag
18.00 Uhr — 19.00 Uhr

Freitag
17.00 Uhr — 17.45 Uhr

Dienstag
14.00 Uhr — 17.00 Uhr



Das Team
Edith Pufahl

1. Vorsitzende

Karin Palmke
1. Kassiererin

Brunhilde Fronholt
2. Kassiererin, Mitgliederverwaltung

Verena Witt
1. Schriftfihrerin, Presse- und
Offentlichkeitsarbeit

Gisela Fischer
1. Beisitzerin, Seniorenarbeit,
Ansprechpartnerin f. Fahnentrager

Margret Averhoff

2. Beisitzerin, Reisen, Ausfliige

Pfarrer Clemens Liibbers
Geistliche Begleitung

Tel.

Tel.

Tel.

Tel.

Tel.

Tel.

Tel.

02535 -9412

02535 - 95009

02535 - 8434

02535 - 953173

02535 - 8451

02535 - 8251

02526 - 9304-0






»Nimm dir Zeit filr Gemeinschaft

Ninm dir Zeit, um zu begegnen —
denn geteilte Wege gehen sich leichter.

Ninmmm dir Zeit, um zuzuhoren —

denn in jedem Wort steckt ein Stiick Leben.

Nivmm dir Zert, um zu lachen —

denn gemeinsames Lachen macht das Herz weit.

Nimm dir Zeit, um zu teilen —

Freude und Sorge, Licht und Schatten.

Ninmm dir Zeit, um dankbar zu sein —

fir all die Menschen, die dich begleiten.

Und bewalhre dir den Glauben an das Gute —

denn gemeinsam lasst sich fast alles tragen.




